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Lecturas misticas para la mesa de Shabat

Primera Seuda
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Prepara la comida de fe perfecta, la alegria del Santo Rey. Prepara la
comida del Rey. Esta es la comida festiva del Huerto de Santas

Manzanas [aspecto de Hashem que corresponde a la Shejina a Quien también
llamamos Kneset Israel-Comunidad de Israel, refiriéndonos a las almas colectivas

de Israel.] Zeir Anpin y Atika Kadisha también estan presentes en esta
seudd.

Zohar para el primer Kidush [vayakhel 207b)#

Sea Su voluntad que este trabajo sirva para elevar el alma de mi madre
Rajel Delia bat Jana y Pinjas, en recuerdo de los ultimos afios de su vida
cuando estaba postrada en cama y enferma. Antes de las comidas de
Shabat venia a ella y le decia: éQuieres venir y escuchar la lectura del
Zohar en la seuda? No hubo una vez que ella no saltara de la cama y
pidiera que la llevasen al comedor donde se sentaba y escuchaba
atentamente. Algunas veces trataba de seguir el texto que yo mantenia
frente a ella e incluso intervenia para ayudarme a descifrar alguna larga
palabra en Arameo.

Como lo ensena el trabajo Jemdat Iamim, el Zohar describe y explica lo que los
primeros sabios solian decir antes del Kidush al comienzo de Shabat, por lo que
este hermoso texto citado aqui abajo contiene el misterio completo del Kidush que
decimos en ese momento.# Cuando quienes no saben como enfocar su intencion en
los misterios Kabalisticos lean este texto, sera considerado en las Alturas como si
hubieran dirigido su intencién a todos los misterios en el Kidush. Rabi Shimon Bar
Yojai nos ayuda a internalizar la luz infinita de El Ein Sof Bendito Sea que es
dirigida a nosotros en cada una de las seudot-comidas de Shabat al leer los textos
de Zohar acerca de cada seudd. Estas lecturas no son obligatorias como lo son las
tefilot-oraciones instituidas por nuestros Sabios de la Tor4, sino que son un



ofrecimiento de cada cual para participar a la alegria Divina en estos momentos.
Una sugerencia practica es de leer estos textos de Zohar al final de cada seuda antes
de recitar la bendicion de la mesa (birkat hamazon) para no molestar a los

comensales.

Este dia es coronado con setenta coronas. [imagina el
Shem Havaya escrito cuatro veces ante ti y el Shem Ekieh escrito tres veces.
Todas sus letras juntas contienen siete yuds, cuya gematria es 70, la misma
que la de yain-vino.]
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Y el santo Shem Havaya es completo por todos N NX7Y XNy

Iados, [lo que quiere decir que la conciencia del Shem recibe tanto ,I'WUO ‘7?1 D'L,.TIWN

de Jojma, Bina como de Keter.]

Y todos los niveles son iluminados, [por la luz que fluye de la
Fuente Celestial de bendiciones y deleite que fluye hacia nosotros]
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Y todo es imbuido de deleite y bendiciones | X277 NITN2 X7DI

Y con la santidad de la efusion anadida de

santidad [todos los niveles reciben santidad de Zeir Anpin y Maljut,
y santidad adicional de Jojma.]
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El Kidush del comienzo de Shabat tiene la santidad

del Shabat de la Creacién, [El Kidush fue ordenado con la
intencién de atraer hacia Maljut una iluminacidon contenida de las seis
sefirot de Zeir Anpin, y también de Atika Kadisha en el nivel de Keter. Como
leemos en el Kidush, la Maljut recibe luz de Jojma.]

W07 YT
N NT KDY
naYT NYITy
D'YN1L




Para ello es santificado por medio de los treinta y YUTPNN NOT

dos caminos y tres mvelgs de manzanas' sagtjadgs. I.-“-J_I I.:n'?nn
[Como leemos en esta plegaria, Maljut recibe luz de las sefirot mas bajas de o TR
Zeir Anpin — netzaj, hod y yesod —y también de las tres sefirot mas altas de _'nl?_'nl , |'I7'3_EJ

Zeir —jesed, gevura y Tiferet — referidas como las santas manzanas.]
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En este Kidush tenemos que mencionarel | 'ny 7y N1DTXT  [2'W2d
trabajo de la Creacion y de la armonia NTVT N7 YT}

espiritual que resulta de ella, en el
misterio de los treinta y dos caminos [de
sabiduria] Y los tres niveles [de netzaj, hod, y yesod]
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que estan incluidos en ella. 102 [7'790KT 'ANT N7

El misterio del testimonio del Trabajo
Divino de Ila Creacion envuelve al
versiculo,# ‘(Vayjulu)-el cielo y la tierra
fueron terminados todas sus huestes...;
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Elokim-Dios completo...,” por lo que este
testimonio contiene treinta y cinco palabras,
los treinta y dos caminos y los tres niveles de

santas Manzanas. [Declarando el testimonio del Kidush
estamos agregando niveles de santidad a Maljut, por que de las 35
palabras de este Kidush las 32 palabras iniciales aluden a los 32
caminos de sabiduria, y las ultimas 3 palabras aluden a las 3 sefirot
mas elevadas de Zeir Anpin, Jesed, Gevura y Tiferet, referidas como
las “manzanas sagradas.”]
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Los tres niveles son aludidos en las palabras *

‘séptimo, | '1NT NN

séptimo, séptimo". [En el séptimo dia Elokim-Dios completo Su obra, la '|-IJ'N'-[

cual El habia hecho, y Se abstuvo el séptimo dia de todo el trabajo que habia hecho.

Elokim-Dios bendijo el séptimo dia y lo santificé, porque en este dia El se abstuvo de AV 'J‘U

todo Su trabajo, el cual cred para hacer. Al decir la palabra séptimo tres veces nos

1nJi i
estamos refiriendo a las “santas manzanas”, es decir, jesed, guevurd y Tiferet.] . ]} J‘U
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Tenemos aqui un misterio del mundo celestial,

un misterio del mundo inferior y un misterio de
de todas las conciencias. [El primer séptimo se refiere a Bind,

o la Divina Presencia en el Mundo Venidero; el Segundo séptimo es el
Maljut celestial, o la Divina Presencia rigiendo sobre nosotros en el

mundo inferior; el tercer séptimo se refiere al Maljut de mas abajo—la
Shejind—por que la fe de Israel se encuentra en el reinado de Maljut de

Hashem sobre nosotros. Nuestra fe en la Presencia de Hashem con
nosotros en la tierra debe tener una conciencia fuerte, porque el que
tiene el mérito de una fe como esa, ayuda a que Su presencia sea
claramente revelada a todos.]
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El nombre Elokim es mencionado tres veces.
Una representa el mundo inferior; una es
para el Pajad Itzjak-miedo de Isaac, y una es
para el mundo superior, el que es santo — el
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Santo Santuario. T2 RYUNTY2 n't{?l}
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Uno debe declarar este testimonio con |Thon%? w1 "2 wa
alegria y deseo del corazon, a fin de| ~,7n3 NT NNITNO

presentar su testimonio ante el Maestro

de la fe. [El Maestro de la fe es la Maljut—Ila Shejind—en
Quien se enfoca la fe de Israel]
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Todos los que declaran este testimonio
enfocados en el deseo de sus corazones en
este todas sus
transgresiones son expiadas.

[mensaje recibe un bono:]
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“Bendito eres Tu, Hashem, nuestro Dios, Rey
del universo, Quien nos ha santificado con

-I]'[{"?l_g nNnx QA
WX DYivn am




Sus mandamientos, y desed nuestro [apego] ...
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Esta [segunda parte del] Kidush-santificacion es
exacta del testimonio de fe, [que declaramos

en la primera parte de este Kidush.]
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Y contiene otro set de treinta y cinco
palabras, justo como en el parrafo [anterior]

Vayjuld.
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Todas juntas, ascienden a setenta palabras, con
las cuales coronamos al Shabat en su comienzo.

Grande es la recompensa de la persona que dirige
la atencidon de su corazdn en estas palabras, por

honrar a su Creador
rectificando todo lo que fue hecho en la Creacidn, y uniendo todas las
fuerzas de Hashem juntas, en tu mente, encausando asi la luz celestial para
iluminar el mundo abajo. Haciendo esto, es claro que tu rectificas
cualquier cosa en la que puedes haber fallado en el mundo que Hashem
cred para tu bien, ya sea que hayas errado voluntaria o involuntariamente.
Cuando das testimonio de esta manera, es seguro que todos tus pecados

[mediante este testimonio, estas
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seran perdonados.]

Esta oracion ha de leerse al principio de cada una de las tres seudot-comidas de Shabat.
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Que sea la voluntad de fel aspecto de
Dios al que nos referimos con las palabras]

Atika Kadisha, la santidad mas
elevada, lo mas oculto de lo
oculto, Quien estd Escondido de
todo, que el rocio celestial sea

bajado desde El para llenar a jios
aspectos de Dios a los que nos referimos con las

palabras] Zeir Anpin y el Campo de
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Santas Manzanas, con luz de Su
semblante, con deseo y alegria
por todo. Que sea atraido desde
Atika Kadisha, la santidad mas
elevada, lo mas oculto de lo
oculto, Quien esta escondido de
todo, deseo y compasion, gracia 'y
amor, con luz radiante, con deseo
y alegria [dirigiéndolos] sobre mi y
los miembros de mi hogar, sobre
todos los miembros de mi hogar
y los que dependen de mi y sobre
todos los Hijos de Israel, Su
pueblo. Que nos redima de todos
los problemas malignos que caen
en el mundo, y nos prepare y nos
dé a nosotros y a todas nuestras
almas gracia y dulzura, larga

. vida, abundante alimento y
mn'Mn  Ami DX "Nl | compasion de El, Amen; sea Su
N2 AKX AMTR N M0l voluntad. Amen y Amen.
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Zohar leido en la Primera Seuda [vitro 88a]

Como el Shela haKadosh ensefid,# era la practica de los primeros Sabios de
la Tord (los Rishonim) declarar verbalmente su intenciéon de cumplir con una
mitzvd antes de llevarla a cabo, como observamos de las palabras de Rabi Abba en
el Zohar citado mas abajo. El Zohar también nos muestra como las mujeres se
involucraban en la elaboracion artistica de elementos del Mishkan-Santuario
Portable, al decir explicitamente:# Esto es para el mizbegj-altar; esto es para la

parojet-cortina, etc.

[El versiculo dice:] Recuerda el dia de Shabat
para santificarlo [ex. 20:814. Rabi Isaac dijo:
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Como esta escrito, Y Dios bendijo el
séptimo dia, [Gén. 2:3] Yy estd escrito a
cerca del mana: Seis dias lo recogeréis,
mas el séptimo dia es Shabat, y ese dia
no habra. [ex. 16:26].
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Ya que no hay sustento para encontrar ese dia, que

tipo de bendiciones se encontraran en él? [Al comprender
la ausencia del mana en Shabat, nos damos cuenta que la naturaleza de las
bendiciones Divinas que bajan en Shabat, no es sustento fisico. iQué es

entonces esta Bendicion de Shabat tan especial?]

N7T 11'2
Nl NDNYN
nn AT
NINYK KNDI2

‘N

Por el contrario, es ensenado: Todas las
bendiciones Arriba y Abajo, dependen del
dia de Shabat. Y también es ensefiado:
é¢Por qué no se encuentra nada de mana

en el séptimo dia?
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Porque en ese dl'a, [cuya raiz celestial es Bind]

todos los seis dias celestiales flas seis sefirot

de el aspecto de Dios al que nos referimos con las palabras
Zeir Anpin, que dirigen sus bendiciones sobre los dias de la

semana] derivan sus bendiciones de [Fuente
de] dia [en Bindl, y cada una de ellas da
sustento abajo, cada una de acuerdo a
su propio dia, dependiendo de |Ia
bendicion que se deriva del séptimo
dia.#
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Por esto, quien ha alcanzado [la mas elevada conciencia
llamada] nivel de fe [por que su alma es parte de la Comunidad de
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Israel, cuyas almas se enraizan en el mundo celestial de Atzilut, que es I

. . . - NDIN'NNT
referido a nosotros como emund-fe. Nuestra fe es imbuida con la conciencia . FoeT
de que nuestro servicio Divino estd dirigido al Ein Sof-Existencia Infinita,
Quien es revelado a nosotros abajo por el significado de lo que podria
representarse como una estructura spiritual que consiste en niveles
interconectados como los eslabones de una cadena y la luz siempre fluye
desde la Fuente de todas las bendiciones hasta el final de la estructura.]#

Hay que poner la mesa y preparar la NQE’DN?" ,N']iﬂ@ NT-!Q‘? 'ya
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noche, para que su mesa esté
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Porque en este momento es dirigida [ATTN ,NINT NINDQ XDT
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seis dias de la semana, y la bendicion
no reside en una mesa vacia. Por
consiguiente, es necesario poner la

1IN

Rabi Yitzjak dijo: El dia de Shabat hay que

hacer lo mismo. [La mesa alude a la Maljut, que es, el
aspecto Divino de revelacidon del cual el sustento fluye al hombre
abajo, justo como es en la mesa fisica, que el hombre recibe su
alimento. Entonces, nosotros comenzamos a recibir la bendicidn
de Shabat de la Divina revelacion al nivel de Maljut en la primera
seudd. Ademas, sin embargo, recibiremos de una Fuente mas
elevada en la seudd de Shabat en la mafiana.]

Dijo Rabi Yehuda: Debe sentirse deleite en
este dia y come tres seudot-comidas en
Shabat, para satisfacerse y sentir placer en

este dia en el mundo. [Es asi como la bendicidn Divina
que saciara nuestros proximos seis dias sera en proporcion a lo
qgue hemos comido y al deleite que hemos experimentado en las
tres comidas de Shabat con la intencion de honrar al Shabat.]
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Rabi Abba dijO: [En realidad debemos comer] CON el
fin de lograr que la bendicion venga sobre
nosotros los seis dias celestiales, porque su
bendicion deriva de este dia.
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En este dia se llena la faceta superior
de Zeir Anpin con el rocio que fluye de
Atika Kadisha, el mas oculto de
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Y éste [este rocio] €s destilado en Su Campo de N'?[II’_]'? 20N
Santas Manzanas [Ia. Maljut] en tres ocasiones ’Ilu-jl-'“_-, IInIDDT
[diferentes] desde el comienzo de Shabat,# para que Suy o1 AT NN
todos reciban la bendicion celestial como uno| ™~ 'I‘ TR T
solo. [De ahi la importancia de deleitarse en las tres seudot, pues IID-};DT ’NDJEJ
cuando el hombre siente placer abajo, el/ella despierta placer en lo alto NTND |n|7)
y como resultado atrae hacia abajo la shefa-recompensa de Shabat del T o
Santo Ein Sof, por medio de Atika Kadisha, Zeir Anpin y Maljut.]

El hombre debe sentir deleite en| vjiy "2 'wa NT VI
estas tres ocasiones, pues de esto |']Y]T n|7n N;uu_-nxl?
depende la conciencia en lo Alto [pues solo | | L. _ i,
segun en proporcion al placer espiritual que haya derivado el N:L,D NDJ NDT ’III7N
hombre en estas tres seudot de Shabat es la shefa atraida del ’N'.',Iy'?-.r NDIaNn'Nn

Santo Ein Sof hacia las diferentes revelaciones Divinas, a saber]
Atika Kadisha, Zeir Anpin, y Su Campo de
Santa Manzanas [a saber, Maljut].
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Es por lo tanto necesario que el hombre se

deleite y regocije junto a [as tres diferentes
revelaciones de la Divinidad que son la contraparte de las tres

seudotl. Cuando uno se pierde una de estas
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seudot [es como si el/ella] muestra un flujo arriba,
[pues el/ella estd previniendo una de estas revelaciones Divinas de

Atzilut para recibir a la shefa del Santo Ein Sof] Y da$S
consecuencias que ella/el atraen sobre si son
graves.
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Por esto, el hombre necesita preparar su
mesa tres veces desde el comienzo de
Shabat, Y SU MeSa [la que actia como una vasija para
recibir las bendiciones de Arriba] NUNCaA debe estar
vacia, y las bendiciones fluiran hacia abajo
durante los dias de la semana

subsiguientes.#
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De esto depende la conciencia [es decir, la shefa atraida
desde el santo Ein Soff compenetrando los mundos

celestiales [para nuestro beneficio, tanto colectivo como individual.]
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Dijo Rabi Shimon: Cuando uno participa
en las tres seudot-comidas en Shabat,
una Voz [celestial] proclama:# Entonces

sentiras un deleite [proveniente de un &ambito
espiritual por encima de la relevacion Divina al hombre. Lo

precedente alude a la segunda] seudd, la cual es la
contraparte de Atika Kadisha, el mas
santo de todos.#

KD 'RD X [IvRY 20

MTYe N7 DY7YXT
7'91  N7? ,XDAv2

TN (m awe) ,N'7Y NTINI
NDTIVO KT, 7y 2yNn
@@"v n"=  xp) I73.|_!I? ,KT0)
0T NY'T]2 Xp'ny

YTz

[continuacién del versiculo] “Y te haré cabalgar
sobre los lugares elevados de la tierra” se
refiere a la comida que tenemos en la
noche de Shabat,# correspondiente a Su
Campo de Santas Manzanas.# “Y te
proveeré de la herencia de tu antepasado
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Yaacov” alude a la Tercera comida, en la

cual la le viene la plenitud a Zeir Anpin [en
el momento del rezo de Minja por la tarde.]
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Por lo tanto nos corresponde tomar parte
en estas tres seudot. Debemos sentir
deleite en estas tres comidas y regocijarnos
en cada una de ellas, por que en esto

consiste la plenitud de la conciencia [por que
en Shabat, todos los niveles de revelacién Divina del mundo
celestial de Atzilut estdn presentes y emiten su luz sobre
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nosotros, cada cual en su correspondiente seudd. Por el NDYQ'IWJ

contrario en cada una de las festividades, sélo una de estas

manifestaciones Divinas se nos revela.]

Por consiguiente, Shabat es mas preciado NDAY 2 |'221

que. t-odos los otros momentos especiales y ANY |7;3Y.J Q7N

festmda?es, porque todos [los niveles de revelacién n1vin ['an| nt

Divina] €Stan [en directo contacto con nosotros] €n Shabat, T ) | : |7 P

en contraste con todos los otros momentos y AU N 1 N7

festividades. DD MNYXK X7
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Dijo Rabi Jiya: Es por esto, por las tres
manifestaciones Divinas [Atika Kadisha, Zeir Anpin
y Maljut] que son reveladas en Shabat, [que Ia
expresion] Séptimo dia es repetida tres veces:
En el séptimo dia Dios complete su obra...;
y El se abstuvo el séptimo dia...; Dios
bendice el séptimo dia...[cén. 2: 2-3]
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Cuando Rabi Abba se sentaba a
participar en una seuda de Shabat,
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se regocijaba en cada una de ellas,
y decia: Esta es la santa seudd de
Atika Kadisha-La Gloriosa
Presencia de Hashem, la mas
oculta de todas. En otra seudaq, el
diria: Esta es la seudd del Santo
Bendito Sea. De esta manera, el se
regocijaba al tiempo que
participaba en cada una de las
seudot. Cuando completaba las
tres seudot decia: Hemos
completado las seudot de emuna-
conciencia.#

Cuando venia Rabi Shimon a
participar en la seudd, decia:
Preparemos la seudd de la mas alta
conciencia; preparemos la seudd
del Rey. Se sentaba y se regocijaba.
Cuando terminaba la tercera seudad,
habia una proclamacidon celestial,
acerca de él: Entonces sentirds un
deleite [proveniente de un ambito espiritual por
encima de la relevacién Divina al hombre], Yy te
haré cabalgar sobre los lugares
elevados de la tierra, y en las
alturas del mundo; Y te proveeré de
la herencia de tu antepasado
Yaacov.
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Dijo Rabi Elazar a su padre: é¢Estas seudot,

como se cumplen? [El orden apropiado de las seudot claramente
no es como aparece en el versiculo Isaias 58:14, de acuerdo al que parece
que la primera seudd es la de Atika Kadisha, sino como mas bien le voy a

explicar ahora:]
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Le respondio [Rabi shimon]: Acerca de
la noche de Shabat, esta escrito, y
te haré cabalgar sobre los lugares
elevados de la tierra. Esta noche,
[nosotros cabalgamos con la Maljut], 1a Reina
es bendecida, y el Campo de
Manzanas ha logrado plenitud [as
santas almas de Israel son también bendecidas].
La mesa del hombre es entonces
bendecida [desde las bendiciones recibidas
desde Maljut], y le llega un alma
adicional. Esa noche causa la

alegrl'a de la Reina, [pues Maljut esta
finalmente junto a Zeir Anpin en yijud-unificacion.]

El hombre entonces tiene que
regocijarse también, [compartiendo, por
lo tanto, la alegria de Maljut] y participando
de la seuda de la Reina.
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Prepara la comida de fe perfecta, la alegria del Santo Rey. Prepara la
comida del Rey. Esta es la comida de Atika Kadisha. Zeir Anpin'y
Jakal Tapujin Kadishin también estan presentes en esta seuda.

Zohar leido antes del Kidush del Shabat por la Mafiana [vayakhel 207b]

El Kidush dicho en el dia solo requiere de
una simple bendicion sobre la fruta del

vino.
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El dia [aludiendo a zeir Anpin] la bendice [la maljut]. Este
no es el caso de la noche, pues [en el kidush de la
noche] hecesitamos bendecirLa con las [setenta]

palabras del Kidush, como fue establecido [tn
la noche de Shabat, la Maljut sélo recibe el flujo Divino de los
niveles mas altos revelacidon Divina a través de la intervencién de
Israel abajo — de acuerdo con la preparacién espiritual del pueblo
de Israel y su capacidad de bajar esos niveles de santidad de

Arriba.]
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En Shabat por la noche, [La Maljut, que refleja el
misterio de la Shabat] solo recibe
bendiciones a través de la intervencion del
santo pueblo de Israel abajo. Cuando el
espiritu celestial del alma adicional de
Shabat se posa sobre ellos, nosotros
tenemos que dirigir santidad a ella [1a maljut]
con el deseo del corazon y una intencidén
enfocada.

noche de
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Durante el dia [zeir Anpin] bendice [a maljut]
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hacia Ella con nuestras plegarias, P T
[nuestras oraciones durante el dia de Shabat -NY;"I INDQ- ,n'DQJ'”|?3

proporcionan el impulso a Maljut para ascender a las
Alturas] Y estamos imbuidos en la

santidad que permea la Maljut en el
dia de Shabat. Afortunado es Israel, las
santas personas que heredaron el dia
de Shabat — una herencia eterna.
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Zohar leido en la Segunda seudad#




En el dia de Shabat, acerca la segunda NNTIVOQ ,NDAYT NXnifa
seudd, esta escrito [isaias 58:14] Entonces TN (m nww) QNI NN

sentirdas un deleite [proveniente de un dmbito
espiritual por encima de la relevacién Divina al hombre]]
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Sobre el Nombre Havaya, claramente | X'721IN NNYY R'OQT
[esto es, sobre la Divina revelacion en el nivel de Zeir Ilnl-”! Iﬂ'?)l aNE,jI-'I-I__, NE'I“_J

Anpin, que es el nivel en el que Dios se relaciona con el

hombre] Porque en ese momento es|NDIITNl N'Y7Y1 RDIITNL
revelado Atika Kadisha, y todos los | XNNTIVQ1 ,[2'TAY  Nj?'RYT

mundos son [imbuidos] de alegria y
certeza [como resultado de esta iluminacién de
Atika]; 'y estamos trayendo Ia
satisfaccion y la alegria de Atika
Kadisha [a través de nuestra participacidn en esta
seudd]: esta es claramente Su seudd.
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Acerca de la Tercera seuda de
Shabat, esta escrito, Y te proveeré de la
herencia de tu antepasado Yaacov. Esa
es la seuda de Zeir Anpl'n [La revelacién Divina al
hombre en los dias de semana] la cual se vuelve

ahora completa [porque la revelacién Divina
aumenta del nivel seminal de Zeir Anpin a un nivel por
encima de nuestra percepcion de la Providencia Divina]

1. Y todos los seis dias de la semana son
bendecidos por esta complitud.#
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El hombre entonces, necesita| RMTIVOA '"TNNT Wi 12 'V
regOCijarse [en la Tercera seudd la II]IN-I- |n—r|vo I||7N Nnwabl

contraparte de Zeir Anpin o revelacién Divina
al hombre] con el fin de completar las
seudot, asi como para completarlas, | ' T
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pues estas seudot forman el |[iN7'T NDT ,AX7Y XDIN'DN
misterio de la conciencia Divina del | nTiay 'T1iy |MayT X711 XD
Santo pueblo de Israel, y esta AR 2 1 i DdId




conciencia elevada es de su XY 2 "1 1 (v ninw)

exclusiva pertenencia,# y no se
relaciona con el gentil. Esto es
porque Hashem dijo, [ex. 31:17] "Entre
Yo y los Hijos de Israel."#

iVen y mira! A través de [su participacién en] @stas
seudot Israel [se une a la alegria Divina y] muestran
gue ellos son los hijos del Rey [en particular, cuando
participan en la tercera seudd expresando asi la conciencia

implicita que la revelacion Divina de Zeir Anpin es en ese
momento mas elevada que la revelacién de los dias de la semana,

ellos muestran que pertenecen al Palacio Celestial], qU€ ellos
provienen directamente del Palacio del Rey

[al participar de la primera seudd de Maljut, la Reina de Shabat,
ellos muestran que son los hijos del Rey, pues la raiz celestial de

sus almas es Maljut], Y que ellos han adquirido esta

elevada conciencia [al participar de la segunda seudd, y
mostrar la alegria de Atika Kadisha la que incluye en ella todos los
mundos de Atzilut, ellos muestran que han adquirido la elevada
conciencia de la Tora Interna y que su alma se deriva de Atzilut]
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Por lo tanto, quien omite incluso una de | NN TIVO TN DA9T NN
las tres seudot, esta afirmando que hay | vy iniaio ' TAN 4n™N

un defecto en lo AItO [esto es, en la Divina
revelacion que es la contraparte de cada seudd] Y

muestra de si mismo que no es hijo del
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Rey celestial, que no pertenece al |N270T N72'D an IX77T
Palacio del Rey y que no forma parte de | KYU'Tj? NYITR IN7T NID

la santa semilla de Israel. [cuando alguien
omite incluso una de las tres seudot es como si hubiera
omitido las tres, ya que las tres seudot forman una sola
entidad.]
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[Por consiguiente,] POr @sta omision trae sobre si mismo/a | 'y ['an’l
una severa consecuencia que se compone de tres | nLYnT NANIN

elementos del Gehenom, etc. [Como las tres seudot son la

NIT '




contraparte de diferentes revelaciones de Hakadosh Baruj Hu, uno no puede
mostrar apego a dos de ellas e ignorar la tercera revelacion fallando en participar en
la seuda celebrando su revelacién. Quien se pierde una de las seudot esta
mostrando que s6lo participa en las otras dos para su placer personal.]

2] DI

Y, iven y mira! En todos los otros
tiempos y festividades nombradas, el
hombre ha de regocijarse pero también
dar alegria al pobre. Y si él se regocija
por si mismo y no da al pobre, su castigo
es severo, pues se alegra por su cuenta
sin compartir con el pobre.
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A cerca de este tipo de persona el versiculo
dice, vaiji 231 Voy a esparcir inmundicia en
vuestros rostros, inmundicia hecha con las
comidas de tus festividades [no compartidas con el
pobre.] Por el contrario, en Shabat, aunque se
regocije por su cuenta, en su seudd, aunque
no dé comida a otros, no es castigado como
lo seria en los tiempos determinados y en

las festividades.
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El versiculo dice asi, la inmundicia de las
comidas de tus festividades, pero no dice

la inmundicia de tus comidas de Shabat
[pues en Shabat, Hashem es nuestro anfitrion y nosotros

somos sus invitados.] ESta también escrito, [isaias
114] Mi alma detesta tus Nuevas Lunas y
tus tiempos determinados, y notamos

gue el versiculo no menciona el Shabat
[pues es sdlo cuando somos los anfitriones de la comida de
una festividad que tenemos la obligacién de compartir con los
pobres, pero no cuando nosotros mismos somos meros

invitados]. Esta por lo tanto, escrito [acerca del

W19 .02'aN W19 2M)T
W19 N7 kP DN
(x nawwy) QNI .DNAY
NXIY D'TYINI D'WTN
N7 My N Y9)
AN 2 ' NNE

1 QLR o el Pl




Shabat en el que Hashem es nuestro Anfitrién y nosotros
somos los invitados participando en el regocijo Divino]

Entre Yo y los Hijos de Israel.

Como todos [los niveles de revelacion Divina son
derivados de Atzilut, que se denomina emund-conciencia, son

dirigidos abajo a nosotros y] SON presentes en
Shabat, el hombre recibe un alma
adicional [en la vispera de Shabat de Maljut] UN alma
mas elevada [en la mafiana de Shabat de Zeir Anpin] Y
un alma mas elevada [de Bina] que es
perfecta en todo aspecto [para que él/ella pueda
sentir deleite espiritual] comparable a la del
mundo celestial.
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[El séptimo dia es] por lo tanto se llama Shabat,

Shabat es el nombre del Santo Bendito Sea

Hakadosh Baruj Hu, un nombre [que integra todas las
revelaciones de Atzilut. Por lo tanto nosotros recibimos almas
suplementarias de todos los niveles, ya que el nombre es]

completo en todo aspecto.
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Rabi Yosi dijo: Es cierto. jAy de la
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persona que no cumpla con la alegria | b5 Vil MY a7 o
I to Rey. &Y 2 t T o T
de S’an o Rey. ¢éY qué produce esta X29nT  KDITN  D'Y9UX

alegria? Son estas tres seudot de| *°' " ° T -
emuna-conciencia [pues por entremedio de estas NDI!Tn INY‘}I .NQJ -rl?
seudot se completa la revelacion Divina que tendremos en | "MTIVO _T]L}_'n |'I'7N _n'l7'-'r
este momento#] T ) T o _
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La seudd de Abraham [a segunda seudd contraparte de Dn']g_)_{'-[ ']:]'[-H}O

Atika es la raiz celestial de jesed-misericordia y esta entonces

vinculada con Abraham], la de Itzjak [la primera seudd
contraparte de Maljut cuya complecidn es conectada con el aspecto
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de gevura-retencion de lsaac] Y la de Yaacov [ia tercera
seudd contraparte de Zeir Anpin estd conectada con Yaakov, cuyo
principal rasgo caracteristico esta vinculado a tiferet-harmonial
todas constituyen alegria tras de alegria [
alegria de la percepcion experiencial de los rasgos representados
por los patriarcas, combinados con la alegria producida por las
revelaciones Divinas en los niveles de Maljut, Atika Kadisha, and

Zeir Anpin que recibimos en las tres seudot], ayudéndonos a
alcanzar una conciencia total de lo Divino, de

todos los lados [pues nuestra participacion en las seudot nos
permite integrar la revelacion Divina emitida de Arriba en cada una
de las comidas de Shabat.]
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Como hemos aprendido, este dia
los patriarcas con coronados, y todos los
hijos absorben su esencia, lo que no
ocurre en todas las festividades vy
tiempos especiales. En este dia, los que
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llevaron su vida por un camino errado y
estan ahora en Gehenom, pueden
descansar. En este dia, todas las
expresiones de justicia estrictas estan
superadas.
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En este dia la Tora recibe una corona
perfecta. En este dia la alegria y el deleite [de
nuestras canciones de Shabat] SON escuchados en

doscientos cincuenta mundos [ia alegria celestial en
Shabat es causada principalmente por las unificaciones traidas a
través de nuestras plegarias que presiden las seudot. El nimero
doscientos cincuenta alude a la unificacién de los nombres Havaya,
Ekieh y Elokim, cuyo valor numérico combinado es el mismo que el
de la palabra ner-vela.]#
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Tercera Seuda
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Prepara la comida de fe perfecta, la alegria del Santo Rey. Prepara la

comida del Rey. Esta es la comida de Zeir Anpin. Jakal Tapujin
Kadishin y Atika Kadisha también estan presentes en esta seuda.

Primer Zohar leido en la Tercera Seuda ([zohar Pikudei 252b]

Estos cuatro serafines celestiales se | NNI'N 'RN NINA NY2IX |'7X

mantienen en las cuatro esquinas del
mundo, y son los encargados de
supervisar a todos aquellos que
observan el dia de Shabat, y se
deleitan en el Shabat como es
indicado.
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Estos cuatro emiten cuatro chispas | 1791 ;01 Td VAX |'7Xn
de fuego mientras se mueven y de 'Y |"'7NYJ-I NUNT |22V

estas chispas salen setenta y dos
ruedas de fuego, de las cuales
proviene el rio Dinur. Miles hacen
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uso de este rio. Todos aquellos que | ['97X Q7 .1 T 1)
se deleitan en el Shabat son |72 ,X1D) NIND7 AMUNY!
supervisados  por los cuatro | 9N NDAYW  '2YNT AN
serafines delegados; un angel jayah TER 17?3 |NAYn NN Yaix

esta sobre ellos y ellos se mueven
por debajo de ella.
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Cada dia el rio Dinur quema
espiritualmente a algunos espiritus y
algunos angeles reinantes, pero al
llegar Shabat, una Voz [celestial] lama y el
rio Dinur se calma; luego todas las

NIND T2 ,XNiY NIt D2
npd7  TRIRE MIT )
T J'O7Y DA L'
X791 RTND KDY 7y




fuerzas externas se disipan.
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La jayah mencionada luego se eleva
sobre los cuatro serafines
mencionados, y entra al centro del
palacio, al espacio llamado deleite.
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En este espacio, cuando llega Shabat, se
muestran todas las mesas de las
personas llamadas ‘Hijos’ pertenecientes
al Palacio del Rey, y miles de miles de
entidades angelicales se situan sobre
todas esas mesas.
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Luego este angel jayah sobre los cuatro
serafines, entra a este espacio y
observa cada mesa de Shabat (como
también a sus participantes):
inspecciona cada mesa, ve cuan bien
estan experimentando el deleite en
cada mesa y luego bendice la mesa.
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Y todos los miles de miles de angeles

dicen: Amen. [Ya que todos los angeles obtienen el deleite del
deleite fisico de los hombres en Shabat, todos aprueban la
bendicién de la jayah contestando Amen. Asi derivamos que la
forma en que las personas en la mesa se deleitan en el Shabat

responden y | q'7x 1" 72
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determina la shefa que fluira hacia ellos de las bendiciones de los

angeles.]

X
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Y équé clase de bendicion da el angel
jayah a cada mesa que estd [hermosamente]
puesta, y en la cual se permea el deleite
del Shabat [en sus participantes]? [parafraseando a
lsaias 58:14] Entonces te deleitards mds alla

de la Revelacion Divina al hombre... [Y te
haré cabalgar sobre los lugares elevados de la
tierra, y te a las alturas del mundo; y te entregaré

la herencia de tu antepasado Yaacov... ...] Porque
la boca de Hashem asi lo ha dicho. Y
todos dicen, [sumandose a la bendicion anterior, Isaias
58:9) Y llamards, y Dios respondera.
Llamards y El te contestard: ‘Aqui estoy”.
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Luego aparece un ser celestial
llamado [no pronunciar el nombre que aparece en
la columna siguiente: solo pensarlo]; cuando en
la mesa de Shabat [bajo supervision] se
siente deleite en todas las seudot,
entonces en la ultima comida [es decir,

en la Tercera seudd, este ser celestial] completa [la
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primera bendicién,] Y agrega, [lsaias 58:8]: '1l_l Tij_.? , |A| :T'“N "]['_]Q_j?
Entonces brillara tu Iluz como el 90K!
amanecer, y tu sanacion vendrd crTT
rdpido...y la Gloria de Dios te sequird.

Todas aquellas siete luces adicionales [orillaran |'Vay [N ‘7?
entonces sobre ti] por cada lado [es decir, por cada comida de ‘731 IIJ-]DN ||-]in3
shabat] y se dira, [ps. 128:4]: He aqui que asi (jen) serd 'r;ﬁg ST I"iDd
bendecido el hombre que le teme a Hashem,| ~ ‘- T
[porque el valor numérico de la palabra jen-asi es setenta, contraparte | (M7 B*7nn) 7ljn¥|
de las setenta luces con las cuales los dngeles bendicen al cabeza de




familia o al anfitrién de esa mesa.]
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Segundo Zohar para la tercera seuda#

Dado la naturaleza esotérica de este Zohar, sélo he dado una idea
aproximada de sus contenidos. Al leer el Zohar, particularmente antes de
una seudd de Shabat, es importante recordar que la iluminacidn divina que
atraemos tiene el efecto intencionado en las Alturas incluso si no lo

entendemos.

Cuando la faceta superior de Atika
Kadisha sale de su ocultamiento
[semanal], una energia luminosa se
extiende hacia abajo, revelando
insuperable favor y deseo Divino a

los HijOS de Israel. [Por consiguiente la tarde
de Shabat es un tiempo propicio excepcional.]
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Cuando se revela este favor divino, el | N"73NN  NXT [ix)  T)I
deseo de los deseos infunde todos los n?DE,jN I'"IYAT NIV
mundos, y t_odos. los rezos del [pueblo.lsrael en I'Di'7¥ Y51 ,I'T.JI?—U 1Ny
el mundo] inferior son concedidos.# - T ©r ik
Entonces el semblante de Zeir Anpin se ’|'I?3|_—’Dn' NDBI?-'-[
pone radiante [por la luz recibida de Atika Kadishal. -]I”T-r IID]?_( II-] Dgnnl
La compasion habita [en este momento]: Todos | 'QNN2 NI ,|"9IX

los decretos de estricta justicia son




entonces cancelados,

son superados y ocultados.

ya que todos
aquellos que acarrean justicia inferior
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En Shabat, en el momento de la
oracion de la tarde, que es el momento
[durante la semana] e€n el cual la justicia estricta
comienza a ejercer accion, se revela esta
dimension oculta de Atika Kadisha; todo
juicio es suspendido y la compasion fluye a

todos los mundos.
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Por esta razon, en Shabat no hay din—-
justicia estricta Arriba ni abajo; incluso el
fuego espiritual del gehenom se extingue
en este momento y aquellos que estan
pueden
descansar. Por lo tanto, recibimos un
alma adicional en Shabat, [que nos ayuda a]

expiando errores pasados

sentir la alegria.
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Por lo tanto, debemos regocijarnos en
las tres seudot de Shabat, [y cantar
canciones de Shabat a la mesa para demostrar nuestro

jubilo] porque la Tora completa [a la que se
refiere como emuna-fe, basada en el versiculo (Ps. 19:8),
La Tord de Hashem es perfecta — restaura el alma; el
testimonio de Hashem es neemana-confiable, al igual

que todas las ramas de la Tora predomina en

este momento [ya que al que observa Shabat se
le considera como que completa la Tora entera. Es mas,
todas las facetas de la revelacién Divina se dirigen sobre

nosotros en este momento.] Se debe entonces
preparar la mesa [con pan y vino, para que la
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santidad del Shabat habite en ella],# comer las
tres seudot de emuna-consciencia, y
mostrar su intenso jubilo [con canciones de

Shabat y ensefianzas de la Tord].

Dijo Rabi Shimon bar Yojai: Declaro
qgue desde el dia que llegué a la edad
del entendimiento, nunca me he
perdido una de estas tres seudot-

comidas, [Rabi Shimon especialmente denota que
nunca se ha perdido un comida de Shabat, ya que vivia
en una era anterior a la que nuestros Sabios derivaran
de la Tora escrita que debemos comer tres comidas en
Shabat, y sélo unos pocos selectos tenian conciencia

de esto.] Y por este mérito nunca tuve
que ayunar luego de un mal sueino

en Shabat [ya que en el mérito de las seudot uno
no debe preocuparse de tener malos suefios en

shabat]. Ni siquiera tuve que ayunar
por un mal sueio en la semana, y
aun menos en Shabat. Porque quien
participa en las tres comidas de
Shabat es digno [de recibir] una
emuna-consciencia perfecta.
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Una de estas seudot es para la Reina
[es decir, Maljut o jakal tapujin kadishin, de quien
recibimos el sustento segun lo recibe de los aspectos

mas elevados de la Providencia Divinal. Una
seuda es en honor al Bendito Rey [es
decir, Zeir Anpin, de quien recibimos sustento], Y
una seudd es para Atika Kadisha, el
mas oculto de todos. El que se
preocupa de participar en las tres
seudot de Shabat ameritara, en el
mundo eterno, recibir el flujo Divino

[de todas las facetas de la revelacién Divinal.
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Cuando la faceta superior de Atika
Kadisha se revela, entonces se
superan [todas las fuerzas exteriores que son
ejecutores de] la justicia estricta.

La rectificacion de Atika Kadisha [de | NYj'T}7 Ni?'RYT NMPN
donde la luz de keter-corona com.ie?za a. fluir] se lelz:) ,-ITJ N;IPDJ Il__’n:nN
!Ieva a cabo por una rectificacion que ANON K LHER T
incluye a todas las demas TR : T
rectificaciones [y llega a nosotros como los '7;)'[ NIZI?D nt{rglno ’n?v{lzv
Trece Atributos de la Fe]. Este es el nt{?y I-”J Ijl_’N IND! ’j?,{w

conocimiento celestial

revelacién Divina].

oculto que
incluye a todos los demas [sabidurias del
mundo inferior]. ES llamado Superior, Edén
oculto, y desde aca se extiende hacia

las dimensiones inferiores del Edén
[fluyendo hacia todos los sucesivos niveles de
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Esta faceta oculta de Atika Kadisha
dirige su resplandor hacia abajo en
muchos flujos Divinos en los cuales
se emite la luz del deseo [espiritual].
Esta energia del deseo se extiende
hacia abajo [hacia los Trece Atributos de la Fe
que leemos en la sinagoga,] Y S€ denomina
jesed-amor y ternura celestial, [ya

que esta es la primera emanacion de amor vy
bondad en el mundo de Atzilut] Y S€ le llama

notzer jGSEd [aludiendo a el 8~ de los Trece
Atributos, ‘El mantiene Su bondad.’]#
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Tercer Zohar para la Tercera Seuda [zohar Yitro 89a-89b]

iVen y miral; en los seis dias de
semana, en el momento de Ia
Minja-Rezo de la Tarde, la justicia
severa es dominante, y todos los
juicios estrictos se despiertan. Sin
embargo, en Shabat, cuando llega el
momento de Minja, se emite el
deseo de los deseos, y Atika Kadisha
revela su ratzon-deseo. Todas las
formas de juicio son entonces
suspendidas y fluyen hacia todos [ios
mundos] €l deseo y el jubilo.
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N'U""[r_) NN NN profeta que fue leal y santo, abandono el
N";‘-r _U'-rJYJ'T77|'Jﬁ .NYJ'T?_UY.‘] mundo, para que fuese sabido que su

T ST s LT T 7" | muerte no fue una expresion de estricta
X'l ’7?]39?-{ N;'-m. justicia. En ese momento, [escogido] por el
RKZ'RYT 1IN RNVYY | deseo de Atika Kadisha, su alma lo
,A'NNY1 791  NY'Tj? | abandoné para esconderse en el lugar

Foliol jf__“?]‘]}“ del deseo [en el mundo de Beriya.]

Es por eso, [pt. 34:6] hadie conoce su
lugar de sepultura, como esta
escrito; porque, tal como Atika
Kadisha es el mas oculto de todos, y
es inalcanzable tanto Arriba como
abajo, asi también el alma de Moshé
fue ocultada en esta emanacion del
deseo que llega a nosotros en el
momento del Rezo de Minjd en
Shabat, y tal como fue decretado
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por la Voluntad Divina;

conoce su lugar de sepultura. Su
laima] estd mas oculta que cualquier
otra en el mundo, y la justicia
estricta no tiene poder sobre él.
Gran es la porcion ameritada por

Moshé.
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Hemos aprendido que en este dia—
Shabat—Ila Tora se corona en todas sus
formas, es decirr en todos sus
mandamientos, en todos sus decretos
rabinicos y ejecuciones de justicia, en

setenta aspectos-ramas de luz, [Alusién a las seis
sefirot de Tiferet-Zeir Anpin, cada una de las cuales tiene

setenta aspectos en si mismal] irradiando de todos
lados.
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¢Quién puede mirar las ramas de luz
emergiendo de cada [una de las setenta]
ramas? Sus cinco pilares [ios cinco libros de
Moshe¢] residen en el Arbol [el celestial Arbol
alude a zeir Anpin], del cual surgen todas las
ramas. ¢(Quién puede percibir las
puertas que se abren en Shabat por

709 K71 7'917 K1)

cada uno de los lados? Las [puertas]
todas irradian de la luz que fluye y
fluye sin cesar.
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Una [celestial] VOz proclama: Despiértense,
benditos tzadikim-justos, y despiértense,
pueblo bendito escogido Arriba y abajo;

despierten su jubilo ante su Creador, para
[mandar ondas de shefa-luminosa energia hacia Maljut.]
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Despierten con total jubilo [para que su jabilo
contribuya a que Maljut ascienda y se cumpla la Unidn

I’\.U]'\N Celestial.]
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Atzilut, que es] un jubilo mayor que
cualquier otro jubilo. Afortunados
son los Hijos de Israel, personas
benditas en este mundo y en el
otro, ya que Shabat es una
herencia de ellos, entre todas las
otras naciones iddlatras. Esta
escrito, [sobre el Shabat (Ex. 31:17)] entre Yo
y los Hijos de Israel.
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DijO Rabi Yehudah: Es asi [como ests explicado
anteriormente] Y sobre ello esta escrito [Ex.
20:8]: Recuerden el dia de Shabat para
santificarlo. También esta escrito [Lev. 19:2],
Santos seréis..., [por medio de la santidad Shabat]
pues Yo soy santo, y también, [isaias 58:13] Si
consideras el Shabat como un oneg-

deleite, y honroso el dia santo de Dios...
[Es decir: ‘Santifiquense con la santidad del Shabat porque
cuando lo hagan, Yo, —es decir, el Hashem al que nos
referimos como Zeir Anpin —también soy santificado, ya que
las seis sefirot inferiores de Zeir Anpin son coronadas con las
tres sefirot superiores.]
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Hemos aprendido que en Shabat,
todas las almas de los justos
sienten oneg-deleite por el
contacto con Atika Kadisha, el mas

yb)

,NAQI' XD NIND

'ITYNN RUPTYT (iR
NRY'TZ

Riny - fiena




oculto de todas. [En Shabat, las almas de los
tzadikim que estan en el Edén Superior de Beriya,
experiencian el deseo que emana de Atika, porque él

los infunde con la luz de oneg en el Shabat.] Y un
espiritu capaz de atraer del deseo
irradiando de Atika [es nuestra alma
adicional de Shabat] que se extiende hacia
todos los mundos inferiores,
asciende y desciende, infundiendo
a todos los santos Hijos de Israel
gue observan la Tora:
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Entonces logran éstos una total armonia
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de paz interior, y se olvidan de sus causas
de ira, de los efectos del juicio estricto,
tales como la tristeza y la enfermedad, y
sobre todo del trabajo duro [de los dias de
semanal. Como dice el versiculo, [Parafraseando a
Isaias 14:3) En el dia de Shabat, Hashem te
alivia de tu dolor y ansiedad, del duro

labor que has trabajado. [ts decir, en Shabat,
Hashem te da menujd-paz interior y armonia a través del alma
adicional Shabat, de los dinim que alude al dolor que las fuerzas
Exteriores nos causan, de la ansiedad causada por todas las
fuentes de ira, y de todo el trabajo duro que ejecutamos
durante la semana.]

Por esta razén, Shabat equivale a la
Tora completa, y cuando uno
observa Shabat se considera que ha
cumplido toda la Tora. Como dice el
versiculo, [isaias 56:2] Alabado sea el
hombre que hace esto y la persona
que se aferra fuertemente a esto: el
que guarda de profanar el Shabat y
guarda su mano de todo mal.
Deducimos que cuando se guarda el
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Shabat es como si se hubiera X7

cumplido con la Tora completa. (e
versiculo comunica que el resguardarse a uno mismo
de profanar cualquiera de las leyes del Shabat
equivale a resguardarse de hacer cualquier mal — es
decir, profanar cualquiera de los mandamientos de la
Tora.]

Al terminar la tercera seuda-comida de Shabat debe
decirse;
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Hemos completado las seudot-comidas de emuna-
conciencia del santo pueblo de Israel.

Zohar en Melave Malka-Fiesta para escortar a la Reina
[Tikunei Zohar 134a-b]
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El profeta Elija rezd: Sefior del Universo: Que sea tu Voluntad que
yo amerite revelar Tus misterios celestiales como es propicio, y explicar
los misterios de la Divinidad de la estructura de la Shejina.

[Sélo he traducido la primera linea de este Zohar, dada su naturaleza esotérica. En el libro de rezos
editado y publicado por Rabi Mordejai Eliahu, zt’l, estd escrito que es costumbre leer la meditacion del
Petijat Eliahu durante esta comida como también el Zohar descrito anteriormente, para expresar nuestro
anhelo de la pronta venida de Mashiaj ben David. Es mds, es en este momento que el Shabat terminay es de
mayor importancia aliviar el sufrimiento de Shejina con nuestros esfuerzos desde abajo al leer estas palabras
santas.]



